
 
 

Sæsonen 2011/2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Med denne lille folder vil vi gerne byde dig velkommen som nyt medlem i Vanløse 
Badminton Klub. 
 
VBK tæller en medlemsskare på ca. 350 aktive spillere fordelt på ungdoms-, turnerings- 
og motionistafdelingen, og klubben er fuld af liv både på det sportslige og det sociale 
plan. 
 
Træningen foregår i Vanløsehallerne. 

 
 
 

Vanløse Badminton Klub 
Vanløsehallerne 
Lønstrupvej 5 
2720 Vanløse 

 

 

 

 
 



Ungdomsafdelingen 
VBK’s ungdom udgør ca. 35% af klubbens medlemmer, svarende til omkring 120  
spillere i alderen 3-18 år. Trupperne er opdelt efter alder og spillerniveau. 
 
I VBK har alle ungdomsspillere mulighed for at spille 1-2 timers badminton om  
ugen. Til hver træning er der knyttet en træner. De bedste spillere tilbydes i 
øvrigt deltagelse i ekstra-træninger og deltagelse i holdkampe mod andre 
klubber. 
 
Badmintonundervisningen i VBK indeholder både opvarmning og leg og sigter lige så 
meget mod gode oplevelser for spillerne, som at skabe en ny danmarksmester. 
 
Aktivitetsniveauet afspejles i, at alle kan deltage i åbne turneringer, klubbens årlige 
interne klubmesterskab, juleafslutning, sommerafslutning, aktivitetsture, åbent 
hus/legedage samt træningslejre for de øvede spillere. 
 
Udover disse faste tilbagevendende aktiviteter arbejdes der hele tiden på nye tiltag, 
der gør det spændende at være medlem af VBK’s ungdomsafdeling. 
 
Ungdomsafdelingens interesser varetages af Ungdomsspilleudvalget (USU), som består 
af trænere, hjælpetrænere og spillernes forældre. 
 
 
Senior turneringsafdelingen 
Turneringsafdelingen består i dag af ca. 50 medlemmer, fordelt på 4 senior hold. Der er 
tilknyttet en træner til A-truppen. 
 
Der bliver gennem hele sæsonen tilbudt åbne turneringer over hele landet. Vi vil i VBK 
gerne tilbyde vore medlemmer deltagelse i disse turneringer, så du kan komme ud og 
prøve kræfter med andre end dem du møder i holdturneringen. Hvis du i løbet af 
sæsonen vil deltage i en turnering, alene eller sammen med dine holdkammerater, er 
badmintonpeople.dk stedet at besøge. Lasse Byrdal kan også hjælpe med information. 
 
Desuden sørger 5 veteranhold for at vise VBK’s faner. Her er ca. 35 lidt ”ældre” 
badmintonspillere mellem 40-65 år, der lægger stor vægt på det sociale. VBK har to 
hold i hhv. serie 2 og 6, to hold 50+ i hhv. serie 2 og 6, samt et 60+ hold i serie 1. 
 
I seniorafdelingen forsøger vi i størst muligt omfang at kombinere det sportslige med 
det sociale for at opnå en ægte VBK klubånd i form af forskellige arrangementer.  
 
Turneringsafdelingens interesser varetages af Spilleudvalget (SU). 
 

Motionistafdelingen 
Motionisterne repræsenterer ca. 1/3 af 
klubbens medlemmer, som i hyggeligt samvær 
har mulighed for at dyrke motions-badminton en gang om ugen. 
 
Der afholdes i øvrigt også motionistturneringer, som alle 
motionister kan deltage i. 
 
 
I motionistafdelingen er der plads til alle aldersgrupper – såvel 

nybegyndere som øvede spillere. Hos os behøver du ikke komme med en fast makker. 

 
 

 

 

 



Vores timeledere sørger for, at du kommer til at spille med forskellige spillere. Desuden 
bliver du underrettet om fester og andre sociale arrangementer i klubben, som 
naturligvis også er for motionister. 
 
Det sociale aspekt i VBK består af forskellige arrangementer og fester, hvor alle 
klubbens afdelinger er rigt repræsenteret – både ”gamle” og unge. VEL MØDT! 
 
Bestyrelsen 
Bestyrelsen for sæsonen 2011/2012 er sammensat af følgende personer, som du altid 
kan henvende dig til, hvis du har nogle spørgsmål omkring dit medlemskab: 
 
Tim Paras Kohring, formand tlf. 51 92 33 77 formand@vbk.dk 
Lars Bo Jacobsen, næstformand tlf. 81 71 90 24 naestformand@vbk.dk 
Mette Aborg Krener, kasserer tlf. 22 90 20 88 kasserer@vbk.dk 
Carsten Schmidt, sekretær tlf. 51 94 47 49 vbk@vbk.dk 
Michel Karlsson, senior-formand (SSU) tlf. 27 22 87 37 ssu-formand@vbk.dk 
Frederik Nobel, ungdoms-formand (USU) tlf. 53 55 87 77 usu-formand@vbk.dk 
Jørn Pedersen ”Busser”, motionist-repr. tlf. 38 74 25 14 motionist@vbk.dk 
Jesper Andersen, veteran-repr. tlf. 36 30 00 91 veteran@vbk.dk  

 

 
Hjemmesiden  
Besøg også VBK’s internet hjemmeside på adressen: www.vbk.dk, som 
løbende opdateres med aktuelle nyheder og begivenheder. Sekretæren 
sidder endvidere klar ved skærmen til at modtage dine eventuelle e-mails, 
som du kan sende på adressen: vbk@vbk.dk. Endnu engang velkommen! 
  
Bestyrelsen

 

 



VBK baneoversigt 2011 / 2012 
 
 

 
MANDAG 

 

 
TIRSDAG 

 

 
ONSDAG 

 

 
TORSDAG 

 

 
FREDAG 

 

 
LØRDAG 

 
 
Motionister 
Kl. 10.00 – 12.00 
Hal 2 
 
Turneringsafdelingen 
Kl. 18.00 – 20.00 
Hal. 2 
 
 
 
 
 

 
Ungdom 
Kl. 14.00 – 16.00 
Hal 1 
 
Motionister 
Kl. 18.00 – 19.00 
Hal. 1 
 
Turneringsafdelingen 
Kl. 19.00 – 21.00 
Hal 1 
 
Veteran 
Kl. 21.00 – 23.00 
Hal 1 

 
Ungdom 
Kl. 13.30 – 18.00 
Hal 2 
 
Turneringsafdelingen 
Kl. 18.00 – 23.00 
Hal 2 

 
Ungdom 
Kl. 13.30 – 15.30 
Hal 2 
 
Ungdom 
Kl. 14.00 – 16.00 
Hal 1 
 
Motionister 
Kl. 18.00 – 19.00 
Hal 1 
 
Veteran 
Kl. 19.00 – 21.00 
Hal 1 
 
Motionister 
Kl. 21.00 – 23.00 
Hal 1 
 

 
Ungdom 
Kl. 13.00 – 18.00 
Hal 2 
 
Ungdom 
Kl. 14.00 – 16.00 
Hal 1 
 
Turneringsafdelingen 
Kl. 18.00 – 19.00 
Hal 2 
  

 
Motionister 
Kl. 08.00 – 13.00 
Hal 2 
 
Ungdom/Motionister 
Kl. 08.00 – 11.00 
Hal 1 

 

 Kontingentsatser (halvårlig opkrævning) 
 

 Ungdom: kr. 400,00 
 Turnering: kr. 650,00 
 Motionist: kr. 450,00 
 Passiv: kr. 110,00 (helårligt) 

  


